
La mente 
emocional 

reacciona más 
rápida e 

inmediata que 
la mente 
racional.

Para manejo 
interno de la 

mente 
racional + 
emocional

2 tipos de 
competencias:

Personales y 
Sociales.

Inteligencia 
emocional

PROGRAMACIÓN AVANZA 2022-23: 
Neuropsicología de la Inteligencia Emocional

PARTICIPACIÓN 
activa de los 

PADRES en las 
sesiones

COORDINACIÓN
con el CENTRO 

EDUCATIVO



Estructura 
Programa

1º PARTE

- Descripción y 
orientaciones 

para la 
aplicación

2º PARTE

- Fichas de 
trabajo y 

actividades 
practicas

6 MÓDULOS 
con 10 fichas 

de trabajo 
cada uno.

CONTENIDO

PRP

Desarrollo 
Positivo de la 
PROMOCIÓN 

de 
competencias, 
habilidades y 

fortalezas

Dirigido a 
CONVIVENCIA 

y BUENOS 
TRATOS

MUY 
PRACTICO!!

PROGRAMA de Relaciones Positivas: 

PRP

PROGRAMACIÓN Avanza 2022-23


